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   Välkommen till Vårhoppet i Borås Ishall 20 April 20242024-04-09 20:27
 


Startordning och schema ligger nu ute på SKF:s tävlingsportal: Startordning Isknallen

 

Mer information om tävlingen finns på IndTA HÄR och inbjudan hittar du HÄR

 

Glöm inte fråga din egen tränare om när ni skall vara på plats och om övrig planering kring eventuell samåkning, saker att ta med och tänka på etc.

 

Cafét kommer vara öppet under hela tävlingen och försäljning av rosor finns.

 

Våra värdar finns tillgängliga hela dagen för att hjälpa dig om hjälp behövs.

 

Välkommen till oss i Borås!






                         Välkomna på uppstartsläger v.322024-04-08 15:52
Anmälan hittar ni HÄR 

 

Borås Konståkningsklubb arrangerar uppstartsläger för alla som älskar
konståkning. 

 

Få den bästa avslutningen på sommarlovet och den bästa
konståkningsinjektionen inför säsongsstarten.


Var med och träna och ha kul tillsammans – både på och utanför isen!


Ishall: NYA ISHALLARNA invigs i och med detta läger. 

 

BKKs tränarteam leder träningarna och utanför isen finns lägerföräldrar på plats
för att servera mat och hjälpa till där det behövs.

 

Lägret är öppet för åkare i alla grupper med följande alternativ:

 

Alternativ 1 ( främst för åkare med lite erfarenhet på tävlingsnivå )
Måndag 5:e augusti - Lördag 10:e augusti 3 ispass/dag samt 1 off-ice
Mellanmål fm, Lunch, Mellanmål em : Allt ingår för 3 000kr


Alternativ 2 ( främst för nyare / yngre / hobby / ej tävlande åkare, om de ej är
vana vid hög träningsbelastning )
Måndag 5:e augusti - Lördag 10:e augusti 2 ispass/dag samt 1 off-ice
Mellanmål, Lunch: Allt ingår för 2 400kr

 

Anmälan är öppen t.om. 20:e maj

 

Anmälan hittar ni HÄR 




   Schema2024-02-19 13:40
Här hittar ni det preliminära schemat i en övergångsperiod, alla träningar startar med 15 min uppvärmning.

Det är Google-schemat som ni hittar nedan som gäller nu i en övergångsperiod tills SportAdmin är helt infört.

Gå inte efter kalendern i SportAdmin just nu.
Schemat 




   Inspirationsdag med Josefin Taljegård! 28/12024-01-18 12:45
[image: ]

Missa inte detta! En fantastisk chans att få träffa och inspireras av Sverigemästarinnan Josefin Taljegård!

OBS! Kom i god tid. Är man sen till sitt ispass eller till föreläsningen så får man stå över.




   Minnesanteckningar föräldramöte v.2 20242024-01-12 11:20
Hittar du HÄR




Fler nyheter >>
 


Kontakta oss




Nyheter från våra grupper

Svenska Konståkningsförbundet Strategi 2026 & Licenssystemet
Tävlingar, 27/11 16:10 

Välkommen till Isknallen i Borås Ishall 7-8 Oktober 2023
Tävlingar, 06/10 13:26 
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Isknallen 2023
Tävlingsgrupper, 10/08 14:42 

Nya tider för skridskoskolan
Skridskoskolan, 08/08 20:19 
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Bli medlem i BKK

[image: ]






    
        Gå till Webbversion

        
            [image: ]

    






















